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Monatscheckliste Nr. ______      

 

____________  ______ 
Monat                                                                             Jahr 
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Meine Wohnung so geputzt dass alles in einem Monat zweimal gereinigt 

wurde? Wenn nein, muss 1  €in die Kasse gegeben werden. (1x �, 2x �) 
  

Maximal 1x im Monat Fast Food gegessen? Wenn nein, dann 10 € pro zu 

zu viel mal Fast Food gegessen in die Kasse.  

(1x �, 2x �, 3x �,4x �,5x �,6x �,7x �,8x �,9x �,10x �,) 

  

Jeden Monat ein Buch lesen, bzw. wenn es mehr als 300 Seiten hat dann in 

zwei Monaten. Wenn nein, dann 1 € in die Kasse. 
  

Einmal im Monat einen Spaziergang machen. Für jeden fehlenden 

Spaziergang 1 € in die Kasse geben. 
  

Einmal im Monat eine CD gekauft? Für jede nicht gekaufte CD muss 1 € in 

die Kasse. 
  

Alle Zeitschriften die in diesem Monat per Post kamen auch gelesen? Für 

jedes nicht gelesene Heft muss 1 € in die Kasse. 
  

Diesen Monat eine DVD gekauft und auch angesehen? Wenn nein, dann 

muss 1  € in die Kasse gegeben werden. 
  

Einmal im Monat ins Kino gegangen? Wenn nein, muss 1  € in die Kasse 

gegeben werden. 
  

Mindestens einmal in diesem Monat schwimmen gegangen? Wenn nein 

muss 1  € in die Kasse gegeben werden. 
  

Einmal im Monat einen Kuchen gebacken? Wenn nein muss 1  € in die 

Kasse gegeben werden. 
  

Opa einmal im Monat besucht?   
Meine Tante aus der Stadt einmal im Monat angerufen oder besucht / 

gesehen (wenn Sie zu uns / mir kam)? 
  

In diesem Monat für möglichst exakt 50  € Medien gekauft (Bücher, CDs 

DVDs usw. / auch Rechnungen von Zeitschriftenabos gelten hier) 
  

Am letzten Tag des Monats einen Monatsrückblick gemacht? Wenn nein, 

dann 1  € in die Kasse. 
  

Ein Wochenende in diesem Monat den PC nur zum bloggen genutzt und 

ansonsten totale Abstinenz gewahrt? Wenn nein, dann muss 1  € in die 

Kasse gegeben werden. 
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